Формирование представлений о здоровом образе жизни  (9-11 класс)
1. Что заставляет тебя употреблять спиртное? 

· встреча с друзьями; 

· праздники; 

· одиночество, невезение в жизни; 

· семейные драмы; 

· иное; 

· не употребляю. 

2. Какой напиток сейчас популярен среди молодежи? (Назовите) 

3. В каком классе ты первый раз попробовал закурить? 

4. Самый оптимальный возраст, по твоему мнению, для начала половой жизни. 

5. Оцени, насколько твой образ жизни соответствует здоровому (по десятибалльной системе).

АНАЛИЗ (к пункту 5): 

· 10,9 - чрезмерная забота о здоровье; 

· 7,8 - хорошая; 

· 5,6 - средняя (пересмотреть свой образ жизни, отдельные привычки); 

· 4 и меньше - недостаточная (нездоровый образ жизни). 

Вредные привычки
Анкета проводится с целью получения информации о формировании привычек курить, употреблять наркотические вещества у учащихся школы, выявлении роли воспитательного воздействия педагогов на формирование привычек здорового образа жизни у детей.
Анкета помогает получить информацию:

· о владении теоретическими сведениями по данному вопросу; 

· дает возможность овладеть статистическими данными по вопросу вредных привычек у школьников; 

· помогает проанализировать отношение родителей к вредным привычкам детей; 

· дает возможность скоординировать работу педагогического коллектива по профилактике формирования вредных привычек у детей. 

Анкета для учащихся начальной школы
1. С какого возраста, по твоему, человеку можно: 

· курить 

· употреблять спиртные напитки 

· наркотические вещества 

2. Как ты относишься к ребятам, которые имеют привычки курить, выпивать (безразлично, завидую, осуждаю…)
мальчикам - 
девочкам - 

3. Как твои родители относятся к таким привычкам? 

· категорически против 

· осуждают 

· безразлично. 

4. Твои родители 

· курят 

· употребляют спиртные напитки 

· наркотики
отец -
мать - 

5. Пробовал ли ты (да, нет) 

· курить 

· спиртные напитки 

· наркотические вещества 

Анкета для учащихся 5 - 10 классов
1. С какого возраста, по твоему, человеку можно 

· курить 

· употреблять спиртные напитки 

· наркотические вещества 

2. Пробовал ли ты (да, нет) 

· курить 

· употреблять спиртные напитки 

· наркотические вещества 

3. С какой целью ты это делаешь (ради интереса, хочется) 

4. Как часто ты это делаешь (постоянно, редко, никогда) 

· куришь 

· употребляешь спиртные напитки 

· наркотические вещества 

5. Что изменилось в жизни при появлении таких привычек: 

· положительного: 

· отрицательного: 

6. Твои родители 

· курят 

· употребляют спиртные напитки 

· наркотические вещества
отец:
мать: 

7. Как родители относятся к твоим привычкам? 

· запрещают категорически 

· осуждают 

· безразлично 

8. Как ты относишься к подросткам, которые имеют привычки курить, выпивать (безразлично, завидую, осуждаю)
юношам -
девушкам - 

Что мы знаем о курении
Тест 
При ответе на вопрос напишите сбоку "верно" или "неверно".
1. Подростки курят, чтобы "быть как все". 

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения. 

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает 

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы. 

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением. 

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушались нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в легких. 

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать. 

8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца. 

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время. 

10. Нет ничего страшного в том, что подростки "балуются" сигаретами, если они оставят это занятие до того, как курение превратиться в привычку. 

Ответы:
1. Верно 2. Верно 3. Неверно 4. Верно 5. Неверно 
6. Неверно 7. Неверно 8. Верно 9. Неверно 10. Неверно
