
 



2. Пояснительная записка 

2.1 Перечень нормативных документов: 

 

 Закон Российской Федерации  от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»  (с последующими изменениями и дополнениями) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17.12.2010 г. №1897 "Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов основного общего образования" 

 

 Федерального компонента Государственного стандарта по основам 

безопасности жизнедеятельности и в соответствии с положениями Конституции 

Российской Федерации .  Закон «Об образовании» 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и 

федеральными законами Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности 

 При разработке программы учтены требования, отражённые в федеральных 

государственных стандартах общего образования. 

 Программа разработана с учётом комплексного подхода к формированию у 

обучаемых современного уровня культуры безопасности, по модульной 

структуре содержания курса « Основы безопасности жизнедеятельности». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

 Приказ Министерства образования Оренбургской области  от  19.07.2013 № 01-

21/1061  «Об утверждении регионального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений 

Оренбургской области» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2012 г. N1067 "Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год". 

 Устав Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Крючковская средняя общеобразовательная школа»  Оренбургской области   

 Образовательная программа МБОУ « Херсоновская основная 

общеобразовательная школа»  Беляевского  района Оренбургской области.  

 Положение  МБОУ « Херсоновская основная общеобразовательная школа»  «О 

рабочей программе педагога». 

 Учебный  план МБОУ  « Херсоновская основная общеобразовательная школа»   

Оренбургской области  на 2016- 2017 учебный год 

 .Программа разработана с учётом комплексного подхода к формированию у 

обучаемых современного уровня культуры безопасности, по модульной 

структуре содержания курса « Основы безопасности жизнедеятельности». 

 Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 5- 9 классов 

представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум 

содержания, определённый для этого курса с учётом перспектив его развития. 

Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем. При этом количестве 

тем может варьироваться. 

 

Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных к 

использованию в  образовательном процессе. 



 . Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: 

учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

 . Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: 

учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

 . Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: 

учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

 . Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: 

учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

 . Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: 

учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; 

под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

 . Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: 

поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. М.: Просвещение, 2010. 

 

2.2 Ведущие целевые установки в предмете  

• Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

• формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях и способах деятельности; 

• приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; 

• подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории. 

 

2.3. Цели обучения. 

• Цель курса повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

• . снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

• . формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма,потребности в соблюдении 

ЗОЖ. 

Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать 

в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 

 

2.4. Конкретизация целей обучения с учетом 

специфики образовательного учреждения. 

• МБОУ « Херсоновская ООШ» является общеобразовательным учебным 

учреждением.  Преподавание ведётся на общеобразовательном уровне, с целью 

повышения  предметных и метапредметных результатов. 

• безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 



• принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти; 

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 

обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков; 

• готовность и способность обучающихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

2.5.  Задачи изучения учебного предмета. 

• Задачи курса: 

• . формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• . формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• . воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению 

• Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и 

здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от 

опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства. 

•  Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; 

патриотизма и долга по защите Отечества. 

•  Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС и при 

прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

•  Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать 1МП пострадавшим. 

2.6. Общая характеристика учебного предмета 

•   формирования у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

•   выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

•   приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учетом своих возможностей; 

2.7. Общая характеристика учебного процесса. 

Содержание обучения направлено на целенаправленное развитие мышления всех 

учащихся в процессе усвоения программного содержания. 

Методы обучения опираются на исследование самим ребенком в сотрудничестве с 

другими детьми оснований собственных действий. 

Формы организации детей  (от групповой, парной, до индивидуальной) позволяют 

осуществлять не только смену, но и обмен деятельностями. 

 1.   Основные технологии обучения. 

Основным подходом к  обучению  является системно - деятельностный подход, 

который включает в себя базовые образовательные технологии: 

1) обучение на основе «проблемных ситуаций»; 

2) проектная деятельность; 



3) уровневая дифференциация; 

4) информационно - коммуникационные технологии; 

5) интерактивные технологии, используемые в школе; 

6) мозговой штурм (письменный мозговой штурм, индивидуальный мозговой штурм);   

7) технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов; 

8) технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей 

учебного материала; 

9) здоровьесберегающая технология. 

Формирование учебно-познавательных компетенций через обучение: 

- постановке целей и организации её достижения; 

- организации планирования, проведения анализа, рефлексии, самооценке своей 

учебно-познавательной деятельности; 

- постановке познавательных задач и выдвижение гипотезы; использованию элементов 

вероятностных и статистических методов познания; умению описывать результаты, 

умению формулировать выводы. 

Формирование коммуникативных компетенций через обучение: 

- разным видам речевой деятельности (монолог, диалог, выступление); 

- способам совместной деятельности в группе, приемам действий в ситуациях общения. 

Формирование информационных компетенций через обучение: 

- навыкам работы с различными источниками информации: книгами, журналами, 

справочниками, энциклопедиями, Интернет; 

- самостоятельному поиску, извлечению, систематизации, анализу и отбору 

необходимой информации для разработки памяток. 

2.8. Обоснование выбора УМК на основе описания учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, решаемых им. 
Школа работает по выборно-содержательной линии 

  2.9. Место учебного предмета в учебном плане 

    Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным 

учебным планом основного общего образования изучается с 5 по 9 класс из расчета 1 ч 

в неделю для каждого класса  (всего 109 ч). 

Настоящая рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ 

и предназначена для учащихся основной школы (5-9 классов). 

Место предмета в базисном учебном плане 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В 5-9 классах на его 

изучение выделяется по каждому курсу - 35 часов, из расчета 1 часа в неделю. 

2.10. Результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 

основной школе являются: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности 

в основной школе являются: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 



• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1. В познавательной сфере : 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки 

населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 

с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

3. Содержание учебного предмета 

Тема 1.   Национальная безопасность России в современном мире 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми 

Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. 

Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень 

влияния каждого человека на национальную безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения 

каждого человека на национальную безопасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная 



безопасность России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и 

последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и 

национальная безопасность России  

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы 

национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении 

национальной безопасности страны. 

Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения 

при угрозе террористического акта. 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской 

обороны в настоящее время. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в 

области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение 

проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская 

служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем 

оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов 

экономики из категорированных городов Заблаговременные мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно 

осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от террористических актов. 

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с 

терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. 

Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической 

деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные 



меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные 

Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению 

наркотических средств. Профилактика наркомании. 

Тема 8.   Основы здорового образа жизни 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, 

данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные 

факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, 

существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья 

человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в 

формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 

Ранние половые связи и их последствия.  

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции 

семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной 

семьи 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа 

жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ. 

Тема 11. Основы  первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ. 

 

                                                              4.   Тематическое планирование 

 

Раздел, тема 
Количество 

часов 

Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Национальная 

безопасность в 

России в 

современном мире 

    4 

Основывают значение молодого поколения граждан 

Российской Федерации для развития нашей страны. 

Характеризуют основные виды национальных интересов 

России в современном мире. 

Анализируют степень влияния личности на обеспечение 

национальной безопасности России. 

Определяют значение культуры безопасности 

жизнедеятельности населения в обеспечении 

национальной безопасности России. 

Чрезвычайные 

ситуации  мирного и 

военного времени 

 и национальная 

безопасность России 

  

    4 

Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу 

их распространения и тяжести последствий. 

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Определяют отрицательное влияние чрезвычайных 

ситуаций на национальную безопасность России. 

Анализируют влияние человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. 

Объясняют существующие (внешние  и внутренние) 

угрозы национальной безопасности России. 

Организационные 

основы по защите 

населения страны от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

    3  

 Анализируют права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Характеризуют основные силы и средства РСЧС для 

защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций 



военного времени природного и техногенного характера. Характеризуют 

задачи, решаемые образовательным учреждением, по 

защите учащихся и персонала в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций и современных условиях. 

Основные 

мероприятия, 

проводимые в 

Российской 

Федерации по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций   мирного и 

военного времени 

   4 

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Анализируют систему мониторинга чрезвычайных 

ситуаций и ее основные мероприятия. 

Моделируют рациональное размещение объектов 

экономики и поселений людей по территории страны с 

точки зрения обеспечения их безопасности от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Составляют и записывают в дневник безопасности 

перечень необходимых личных предметов на случай 

эвакуации. 

Подбирают в Интернете и средствах массовой 

информации примеры проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ в очаге 

чрезвычайной ситуации. 

Терроризм и 

экстремизм: их 

причины и 

последствия 

   2 

Характеризуют международный терроризм как 

серьезную угрозу национальной безопасности России. 

Анализируют виды террористических актов, их цели и 

способы осуществления. 

Формулируют собственную позицию неприятия 

терроризма в любых его проявлениях. 

Нормативно-

правовая база 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

   3 

Характеризуют основные нормативно-правовые акты 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму. 

Формулируют основные направления по формированию 

антитеррористического поведения. Выводы записывают 

в дневник безопасности. 

С помощью Интернета и средств массовой информации 

на конкретных примерах готовят сообщение на тему 

«Хулиганство и вандализм – разновидности терроризма». 

Составляют правила своего поведения в различных 

ситуациях, чтобы не попасть в наркотическую ловушку. 

Организационные 

основы системы 

противодействия 

терроризму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

   2 

Объясняют организационные основы системы 

противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. 

Анализируют примеры деятельности Национального 

антитеррористического комитета по обеспечению 

своевременной и надежной защиты населения от 

терроризма. 

Обеспечение личной 

безопасности при 

угрозе теракта 

и профилактика 

наркозависимости 

  2 

Анализируют рекомендации специалистов по 

безопасному поведению при угрозе теракта. 

Вырабатывают отрицательное отношение к приему 

наркотиков. 

Здоровье – условие 

благополучия 
   2 

Характеризуют здоровье как полное физическое, 

духовное и социальное благополучие. 



человека 

  

Анализируют взаимосвязь индивидуального и 

общественного здоровья. 

Объясняют влияние репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность России. 

Факторы, 

разрушающие  репро

дуктивное здоровье 

    3 

Характеризуют основные факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (ранние половые связи, 

инфекции, передаваемые половым путем, ВИЧ-

инфекция), анализируют профилактику заражения 

ИППП. 

Правовые основы 

сохранения и 

укрепления 

репродуктивного 

здоровья 

  

    3 

Анализируют основы семейного права в Российской 

Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа 

жизни и жизнедеятельности личности и общества. 

Характеризуют особенности семейно-брачных 

отношений в Российской Федерации. 

Оказание первой 

помощи 
   2 

Отрабатывают приемы в оказании первой помощи при 

массовых поражениях населения и при передозировке в 

приеме психо-активных веществ, различные способы 

транспортировки пострадавших. 

 

 

5. Описание учебно – методического и материального технического обеспечения 

образовательного процесса 

Учебник Литература для учителя Литература для учащихся 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: 

9-й класс: учебник 

для ОУ/ 

А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников./под 

ред.А.Т.Смирнова/ 

М.: Просвещение, 

2011 

1.Смирнов А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности 5-9 классы, рабочие 

программы, предметная линия учебников/ 

А.Т Смирнов, Б.О Хренников / под 

редакцией А.Т.Смирнова/М.: 

Просвещение, 2012 

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т 

Смирнов, Б.О.Хренников/, под ред. 

А.Т.Смирнова.-М.: Просвещение, 2008 

3.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, 

играх, кроссвордах, заданиях с 

картинками /авт-сост. Г.П.Попова.- 

Волгоград: Учитель,2006 

4. 

А.Т.СмирновБ.О.ХренниковМ.В.Маслов 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

Рабочая тетрадь 7 класс /пособие для 

учащихся общеобразовательных 

учреждений/ под редакцией 

А.Т.Смирнова М.:Просвещение,2011 

5. Терроризм – ты под прицелом: пособие 

для учащихся 5-9 кл., - М: Просвещение, 

2011 

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности: сборник заданий для 

1.Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

справочник для учащихся 

/А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ М. : 

Просвещение, 2007 

2. 

А.Т.СмирновБ.О.Хренников

М.В.Маслов Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. Рабочая 

тетрадь 7 класс /пособие для 

учащихся 

общеобразовательных 

учреждений/ под редакцией 

А.Т.Смирнова 

М.:Просвещение,2011 

4.Воронова Е.А. Красный. 

Желтый. Зеленый. ПДД во 

внеклассной 

работе/Е.А.Воронова.-Ростов 

н/Д: Феникс,. 

4.Терроризм – ты под 

прицелом: пособие для 

учащихся 



проведения экзамена в 9 кл./ 

А.Т.Смирнов, М.В.Маслов, Б.И.Мишин; 

под общ.ред. А.Т.Смирнова.-

М.:Просвещение, 2006 

7.Воронова Е.А. Красный. Желтый. 

Зеленый. ПДД во внеклассной 

работе/Е.А.Воронова.-Ростов н/Д: 

Феникс, 2009 

  

 

 http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности 

жизнедеятельности; 

 http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, 

стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;  

 http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ; 

 http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», 

материалы по ОБЖ;  

 http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, 

сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

 http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности 

 

6. Планируемые результаты изучения программы  

На первой ступени школьного обучения освоения математического содержания 

обеспечиваются условия достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучающихся. 

Личностные: 

Ученик научится: 

Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

Формулировать вопросы. 

Испытывать познавательный интерес к математической науке. 

 

Ученик получит возможность научиться:  

Использовать знания в повседневной жизни. 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на  общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Устанавливать, какие из предложенных математических задач могут быть им успешно 

решены. 

Метапредметные: 

Формирование следующих универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

Ученик научится:  

.Формирование учебно-познавательных компетенций через обучение: 

- постановке целей и организации её достижения; 

- организации планирования, проведения анализа, рефлексии, самооценке своей 

учебно-познавательной деятельности; 

- постановке познавательных задач и выдвижение гипотезы; использованию элементов 

вероятностных и статистических методов познания; умению описывать результаты, 

умению формулировать выводы. 

Формирование коммуникативных компетенций через обучение: 

- разным видам речевой деятельности (монолог, диалог, выступление); 

- способам совместной деятельности в группе, приемам действий в ситуациях общения. 

Формирование информационных компетенций через обучение: 



- навыкам работы с различными источниками информации: книгами, журналами, 

справочниками, энциклопедиями, Интернет; 

- самостоятельному поиску, извлечению, систематизации, анализу и отбору 

необходимой информации для разработки памяток. 

 

Ученик получит возможность научиться:  

Самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем. 

В сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

Определять и формулировать  деятельности на уроке с помощью учителя. 

Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

Давать совместно с учителем и другими учениками  эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

Познавательные УУД: 

Ученик научится:  

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике   

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Ученик получит возможность научиться:  

Осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и Интернета. 

Строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных 

связей. 

Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших математических 

моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем) 

 

Коммуникативные УУД: 

 

Ученик научится:  

 Донести  свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи. 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природ- 

-ного, техногенного и социального характера; 

 активного отдыха в природных условиях; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

 соблюдения норм здорового образа жизни. 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах 

 

Ученик получит возможность научиться:  

Учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию. 

Задавать вопросы, необходимые для организации собственной  деятельности и 

сотрудничества с партнером.  

Уметь  выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные:  

 

Ученик научится:  

 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по 

их характерным признакам; 



 принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 

 

Приложение 1 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

уроков ОБЖ  в 9 классе 

№ 

пп 
Наименование раздела. 

Наименование темы раздела. 

 Тема урока.  

Основное содержание 

Количес

тво 

часов 

Дата  

Примечани

е 

 

По плану По факту 

1. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ. 

Правила дорожного 

движения. 

Ответственность за нарушение 

правил дорожного движения 

1    

2. История автомототранспорта и 

принимаемые меры по 

обеспечению безопасности 

дорожного движения 

1    

3. Правила дорожного движения 

и история их создания 

1    

4. Перевозка грузов 1    

 

5. Предупредительные сигналы 

водителей 

1    

6. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Национальная безопасность 

России в современном мире 

Россия в мировом сообществе. 

Национальные интересы 

России в современном мире 

1    

7. Основные угрозы 

национальным интересам и 

безопасности России 

1    

8. Формирование современного 

уровня культуры населения в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

1    

9. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера и национальная 

безопасность России 

Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и 

определения, их 

классификация 

1    



10. Чрезвычайные ситуации 

природного   характера, их 

причины и последствия 

1    

11. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера, их 

причины и последствия  

1    

12. Современный комплекс 

проблем безопасности 

социального характера и 

национальная безопасность 

России 

Военная угроза национальной 

безопасности России 

1    

13. Международный терроризм – 

угроза национальной 

безопасности России 

1    

14. Обеспечение личной 

безопасности при угрозе 

террористического акта 

Виды террористических актов, 

их цели и способы 

осуществления 

1    

15. Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

1    

16. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ОТ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ 

Организационные основы по 

защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

1    

17. Гражданская оборона как 

составная часть национальной 

безопасности и 

обороноспособности страны 

1    

18. МЧС России – федеральный 

орган управления в области 

защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

1    

19. Основные мероприятия, 

проводимые в РФ, по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени 

Инженерная защита населения 

и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

1    



20. Оповещение населения о 

чрезвычайных ситуациях 

1    

21. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы 

очагах поражения 

1    

22. Организация борьбы с 

терроризмом и 

наркобизнесом в Российской 

Федерации 

Законодательная и 

нормативно-правовая  база по 

организации с терроризмом 

11    

23. Система борьбы с 

терроризмом 

1    

24. Государственная политика 

противодействия наркотизму 

1    

25 ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Основы здорового образа 

жизни 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

1    

26. Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их 

последствия 

1    

27. Инфекции, передаваемые 

половым путем 

1    

28. Правовые основы 

сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 

Брак и семья 

1    

29. Семья и здоровый образ жизни 

человека 

1    

30. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ 

ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

Оказание первой 

медицинской помощи 

Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях  

1    

31. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ. 

Правила дорожного 

движения. 

Движение в темное время 

суток 

1    

32. Влияние погодных условий на 

безопасность дорожного 

движения 

1    

33. Оборудование автомобилей и 

мотоциклов специальными 

сигналами 

1    



34. Контрольная работа (экзамен) 

по правилам дорожного 

движения 

1    

 

 

 

Приложение 2 

Оценка обучающегося:  

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником; 

• изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, точно используя терминологию; 

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического 

задания; 

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или 

выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям 

на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания 

ответа; 

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, 

исправленные по замечанию учителя; 

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано 

общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для 

дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к 

математической подготовки обучающегося»); 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

исправленные после нескольких  вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей 

части материала; 

Отметка «1» ставится, если: 

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не 

ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 
 


